Gesunde

Gaumenfreuden

Gniffke empfiehlt: Griner Spargel mit

Radieschen-Butter an gebratener Maischolle

mit Petersilie und Zitrone

Als eloquenter Ernahrungsberater ist
Holger Gniffke hierzulande gut be-
kannt. In kerngesund stellt der Exper-
te von der DLE GmbH Penzlin gesun-
de, saisonale Speisen vor.

Griner Spargel mit Radieschen-Butter
ist eine frihlingshafte Variante, die
griinen Spargel ins rechte Licht riickt.
Die Schale von den Zitronen abreiben.
Petersilienbldtter hacken und mit Zit-
ronenschale und zwei Essloffel Raps-
6l mischen. In einem Topf 75 g Butter
etwa 5 Minuten brdunen. Radieschen
putzen und in etwa 3 x 3 mm groBe
Wiirfel schneiden. Radieschen mit Zi-
tronensaft in die heiBe Butter geben
und die Butter vom Herd ziehen. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Vom Spargel
das untere Drittel schalen.

Die Schollenfilets mit Kiichenpapier
abtupfen, salzen und pfeffern. In

einer beschichteten Pfanne bei mittle-
rerHitze das restliche Ol und die But-
ter dazugeben. Sobald die Butter ge-
schmolzen ist, den Fisch hineinlegen
und auf beiden Seiten 5 Minuten bra-
ten. Gleichzeitig die Spargelstangen
in kochendem Salzwasser mit Zucker
und einer Scheibe Zitrone 5 Minuten

leicht knackig garen. Die Radieschen-
Butter mit 4 Essloffel Spargelwasser
erhitzen.

Den Spargel neben dem Fisch anrich-
ten und mit der Radieschen-Butter
betraufeln. Die Petersilien-Zitronen-
mischung auf den Fisch traufeln. Dazu
passen Kartoffeln. Guten Appetit!
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